MNewsletter empfehlen | Daten d&ndern

Neuigkeiten aus dem Hause WALA
Marz 2010

Guten Tag,

langsam, aber sicher rickt er naher — der Frihling. In
den nachsten Wochen dirfen wir erleben, wie die
Matur aus ihrer Winterruhe erwacht und sich die
ersten Frihlingsboten zeigen. Begleiten Sie uns
bereits jetzt mit diesem Mewsletter ein wenig nach
draulien: Sie erfahren, wie ein typischer Arbeitstag im
Leben eines WALA Gartners aussieht, und erhalten
einen wertvollen Lesetipp zum Thema biologisch-
dynamischer Gartenbau.

Bei diesen und vielen weiteren Themen wilnschen
wir Ihnen viel Spak beim Lesen!
Ihr WALA Newsletter Team

Weitere Themen

Drei Fragen an Holf Bucher
Lesenswert der Demeter-Gartenrundbrief
Zyklusbeschwerden sanft lindern

Dr.Hauschka Hautberuhigungsmaske ist
"‘Renner des Jahres 20087

kKooperation: 14. Internationales Solo-Tanz-
Theater Festival Stuttgart

Pflanzenportrat: Ratanhia
Tipp des Monats: WALA Malvendl
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Zum Artikel

Lesenswert: der Demeter-Gartenrundbrief

Wer leidenschafilich gerne gartnert und seinen
Hobbygarten biologisch oder biologisch-dynamisch
bewirtschaften mochte, dem bietet der Demeter-
Gartenrundbrief umfassende Informationen. Wir
machten lhnen die Publikation an dieser Stelle kurz
varstellen.

Zum Artikel
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Dr.Hauschka Hautberuhigungsmaske ist ,Renner
des Jahres 2009
Zum dritten Mal in Folge hat sich Dr.Hauschka
Kosmetik den Titel .Renner des Jahres® in der
kategorie Gesichtspflege geholt. Diesmal hat die
Dr.Hauschka Hautberuhigungsmaske die
Verbraucher von sich dberzeugt. Die
feuchtigkeitsregulierende Maske flir empfindliche und
ZU Rotungen neigende Haut zahlt damit offiziell zu den

erfolgreichsten MarkteinflUhrungen des Jahres 2009
im Bereich der Maturkosmetik.

Zum Artikel

Drei Fragen an Rolf Bucher

Anwarmen, sonnigen Tagen werden die WALA Gartner oft um ihre Arbeit im Freien
x| Deneidet Sie pflegen die Heilpflanzen, sie ernten Wurzeln, Blatter, Rinden, Bllten
und Frichte fir die WALA Arzneimittel und die Dr.Hauschka Kosmetik. Doch was

- passiert eigentlich im Winter im Heilpflanzengarten der WALA? Der Gruppenleiter
der Gartner, Rolf Bucher, beantwortet diese und andere Fragen im Interview.

fyklusbeschwerden sanft lindern

Ein stechender Schmerz durchzieht den Unterleib.
Wahrend inrer Menstruation fuhlen sich viele Frauen
verletzlich und madchten sich am liebsten
zurickziehen. Meistens bleibt jedoch keine Zeit, sich
wahrend dieser empfindlichen Tage im Monat Ruhe
zu gonnen. Eine Hilfe, die sanfte Linderung verschaff,
ist deshalb wichtig.

Zum Artikel

Dr.Hauschka Kosmetik unterstitzt das 14.
Internationale Solo-Tanz-Theater Festival Stuttgart
Dr.Hauschka Kosmetik setzt sein Engagement im
Bereich Kultur fort: Zum zweiten Mal in Folge
unterstitzen wir das 14. Internationale Solo-Tanz-
Theater Festival, das vom 11. bis 14.3.2010 im
TREFFPUMNKT Roteblhlplatz in Stuttgart stattfindet.
Dr.Hauschka Kosmetik sponsert — wie bereits 2009 —
den 2. Tanzpreis, der mit 2.500 Euro dotiert ist. Fr
tanzbegeisterte Kunden halten wir ein begrenztes
Kontingent an Karten bereit.

Zum Artikel

Ratanhia

Ratanhiawurzeln sind reich an Gerbstoffen und helfen
bei Entzindungen der Mundschleimhaut. Lim auf den
kargen, sandigen Baden ihrer Heimat, der Anden,
wachsen zu kdnnen, bedient sich die Ratanhia eines
Tricks.

Zum Pflanzenportrat Weitere Pflanzenportrats

*Pflichtangaben
WALA Malvenol
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Tipp des Monats: WALA Malvendl

Die Erkaltungszeit neigt sich dem Ende zu. Doch
auch wenn die schlimmsten Symptome Gberstanden
sind, fuhlt man sich in der Genesungsphase oft noch
geschwacht. Jetdd wirken Einreibungen mit WALA
Malvendl™ kraftigend und aufbauend. Einfach abends
Ficken und Arme, morgens die Beine einreiben.

ServiceInformationen

Dr.Hauschka Kosmetik und Dr.Hauschka Med Prdparate sind in autorisierten Naturkostfachgeschéften, Reformhdusern,
MWaturkosmetikfachgeschiften, Department Stores, Parfimerien, Apotheken und bei Dr Hauschka Maturkosmetikerinnen erhillich.
Die Dr.Hauschka Service-Gruppe nennt lhnen regionale Bezugsquellen und nimmt Ihre Fragen unter der Telefonnummer +45
(17164 530-181 Montag bis Freitag von 200 bis 17:00 Uhr entgegen. Besuchen Sie uns auch im Internet unter

whwrw . dr.hauschka.de. Weitere Informationen zum Thema Maturkosmetik erhalten Sie im Internet unter www naturalbeauty.de.
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Aus der Matur fiir den Menschen




